
 

「元気復活！たのしい体操！！」開催のお知らせ 
 

平素より将監市民センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

運動不足になりがちなこの時期、軽体操の講座を下記の通りに開催いたします。 

皆さまお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。 

 

 

 


