
地域包括支援センターは地域の高齢者支援の総合相談窓口です。高齢の
方々が住み慣れた地域で安心して生活を続けられるよう、介護・健康・福
祉・高齢者虐待防止・権利擁護（成年後見制度）など、さまざまな相談を受
けております。この広報誌では、将監地域包括支援センターで行っている事
業や取り組みを紹介させて頂きます。

⇒裏面に続く

例年は将監地区・桂地区で各々年2
回の開催でしたが、今年度は各々1回
の会議を開催する予定です。コロナ禍
における地域の現状について情報交換
を行いたいと考えております。時間や
人数など制限されていることもありま
すが、ご協力・ご理解の程何卒よろし
くお願い申し上げます。

包括圏域会議

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め中止しておりましたさくらカフェと笑
元カフェ。11月より再開しました！
どなたでも気軽に参加でき、専門職に相
談もできる集まりの場です。
今回より事前申し込み制となっておりま
す。お気軽に包括までお電話ください♪

将監桂
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生き生きワクワク健康教室

Withコロナ❢ 新型コロナウイルス感
染拡大防止のため内容を一新し、9月
から2つの会場で開催しました。制約
が多かったため、DVDを利用したとて
も静かな教室となりました。参加され
た方も緊張されたことと思いますが、
無事10回終了することができました。
来年度もできる事を工夫して、地域の
皆さんが元気に過ごす事ができるよう
企画していきたいと思います。

年4回、定期的に集まり情報提供、意
見交換を行っています。こちらも感染
防止のため中止しておりましたが、9月
より再開いたしました。次回は、３月
１7日を予定しております。
介護に携わるご家族の方が主役の会

です。是非ご参加ください！

再開しました♪

再開しました♪

さくらカフェ・笑元カフェ

認知症家族交流会

昨年度の様子です。

桂将監

昨年度の様子です。

昨年度の様子です。



日頃より当センターの運営に関しまして、
ご理解・ご協力を頂きましてありがとうご
ざいます。おかげ様で、この春開設１０年
を迎えることが出来ました。職員一人ひと
りの想いがたくさん詰まった包括便りはい
かがだったでしょうか？
今年度も介護予防を目指した運動教室の開催等、よ
り一層地域に根差したセンターとなるよう、気持ち新
たに邁進していきたいと思っておりますので、ご指導
よろしくお願い致します。

将監地域包括支援センター
〒981－3132 仙台市泉区将監10丁目１8-13

（西児童館隣り)

電話 022-772-5501
受付：月曜～土曜 8：30 ～17：00
（日曜・祝日・12月29日～1月3日は休業）
※来所される場合は、事前にお電話ください
（不在のことがあります）
★必要に応じて自宅訪問を行っております ※相談は無料です
※相談者の秘密は守られます

現在、将監地域包括支援センターでは、感染予
防対策として以下の対応をさせていただいてお
ります。予めご了承頂けますようご協力お願い申
し上げます。
①スタッフの体調確認と検温。
②マスク着用及び手洗いの徹底。
上記の他、県外に外出された方又は県外往来
者との接触のあった方とのご相談は、お電話で
の対応または一定期間経過後のご相談とさせて
いただく場合がございます。
詳細はお気軽にお問合せ下さい。

所長だより
日頃より当センターの運営に関しまして、ご
理解・ご協力を頂きありがとうございます。
早いもので今年も残り少なくなりました。特
に今年は、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、みなさんにお会いする機会が少
なく、とても淋しい年になりました。まだまだ
油断できない面はありますが、withコロナ
＝正しく恐れコロナ禍でもできる事を考え
ていきたいと思っております。
身近に感じて頂ける地域包括支援セン
ターとして、これからもご指導のほど
よろしくお願い致します。

この度、将監地域包括支援センター
では、災害時などに分かりやすいよう、
スタッフ用のビブスを購入しました。
よろしくお願いします！

認知症について正しい知識と理解を
持ち、認知症の方やその家族に対して
出来る範囲でサポートする方を養成す
る講座です。一人ひとりのちょっとし
た心配りが、地域づくりにつながりま
す。少人数でも開催ＯＫ
ですのでお問い合わせく
ださい。
※桂小学校様でも

開催しました！

まもりーぶ（日常生活自立支援事業）
についてのセミナーを開催致します！
判断能力が十分でない方が自立した地域生活が
送れるよう、契約に基づき、福祉サービスの利
用援助や日常的金銭管理等を行うものです。
詳しいお話を聞いてみませんか？
日時：令和３年2月５日（金）

10：30～11：30
場所：将監市民センター第2研修室
講師：仙台市社会福祉協議会 泉区事務所

相澤 徹様※包括ｾﾝﾀｰへ申し込み
が必要です。

地域の活動に“幅広く”お力を貸し
て頂ける方を募集しております！
色々な地域の活動を続けていくために
は、地域の皆さんのお力がとても大切
です。“できる範囲で”大丈夫です。
「こんな事ならできるけど…」等、

ぜひお声がけください。
※詳細はお気軽に

お問合せください。



権利擁護セミナーのご案内
将監地域包括支援センターでは、権利擁護

活動としてセミナーを開催します。皆様の

ご参加をお待ちしております。

日時：令和３年２月５日（金）

１０時３０分～１１時３０分

場所：将監市民センター第２研修室

テーマ「まもりーぶについて
知ろう！」

講師：仙台市社会福祉協議会 泉区事務所
所長代理 相澤 徹 様

定員：１２名 お申込みが必要です。

《感染症対策》
マスク着用・手指消毒・換気・検温

体調確認等へのご協力をお願いします。

参加
無料

予約
制

まもりーぶ（日常生活自立支援事業）とは…
判断能力が十分でない方が自立した地域生活が送
れるよう、契約に基づき、福祉サービスの利用援
助や日常的金銭管理などを行うものです。

お申込みはこちら➡将監地域包括支援センター022-772-5501

地域包括支援センターは高齢者の暮らしに係わる相談機関として、仙台市が委託
し、公正・中立に運営されている公的機関です。

お問い合わせ：将監地域包括支援センター 〶泉区将監10-18-13
営業時間：月～土（日祝以外） ℡772-5501 FAX772-5502 担当：狩野・村澤


	ほうかつ便り（2020年冬号）および権利保護セミナーのご案内
	2020権利擁護セミナーのご案内

